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	Κάθε μορφή εκπαίδευσης, τυπικής ή άτυπης, αποτελεί βασικό παράγοντα κοινωνικής ένταξης των Τσιγγάνων. Ειδικότερα η προκατάρτιση που παρεμβαίνει στο πρόβλημα του αναλφαβητισμού και η επαγγελματική κατάρτιση που παρέχει γνώσεις και δεξιότητες για την απασχόληση αποτελούν για τους ενήλικους Τσιγγάνους απαραίτητες επιλογές στη προσπάθειά τους να επιτύχουν την 


κοινωνική αποδοχή και την εξεύρεση εργασίας.
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Η Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Καβάλας μέσω της Ν.Ε.Λ.Ε. στη διάρκεια των οκτώ τελευταίων χρόνων έχει καταβάλλει συνεχείς και συστηματικές προσπάθειες προς αυτή την κατεύθυνση προσφέροντας χρήσιμα γνωστικά και επαγγελματικά εφόδια σε δεκάδες Τσιγγάνους που διαμένουν μόνιμα στους Δήμους της Επαρχίας Νέστου.

Η θεματολογία των δράσεων κατάρτισης και επιμόρφωσης επιλέγονται με βασικό κριτήριο την δυνατότητα εξεύρεσης απασχόλησης λαμβάνοντας υπόψη την πολιτισμική τους ιδιαιτερότητα και τα προβλήματα που ορισμένες φορές απορρέουν από αυτή. Με ιδιαίτερη ευαισθησία η Νομαρχία Καβάλας σέβεται αυτή την ιδιαιτερότητα και προσπαθεί να επιλύσει με τον καλύτερο τρόπο όποιο πρόβλημα αντιμετωπίζει αυτή η ειδική κοινωνική ομάδα. 

Είμαι πεπεισμένος ότι στα αμέσως επόμενα χρόνια, μέσα από τις συνεχείς προσπάθειες μας, οι Τσιγγάνοι του Νομού μας δεν θα χαρακτηρίζονται ως ειδική ομάδα αλλά θ’ αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της κοινωνίας μας πλήρως ενταγμένοι στο κοινωνικό μας ιστό.


1.
Εισαγωγή 

Αναγκαιότητα έρευνας

2.
Έρευνα

Ερωτηματολόγιο

3.
Έκθεση αποτελεσμάτων

Παρουσίαση-ανάλυση απαντήσεων

4.
Συμπεράσματα

Ερμηνεία αποτελεσμάτων-Προτάσεις



Στα πλαίσια του προγράμματος «Εκμάθηση ελληνικής γλώσσας» της Τοπικής Πρωτοβουλίας Απασχόλησης «ΝΕΣΤΟΣ», που θα υλοποιήσει το ΚΕΚ ΝΑ/ΝΕΛΕ Καβάλας, διεξήχθη μια έρευνα με στόχο την καταγραφή των σημαντικότερων στοιχείων προληπτικής υγιεινής που εμφανίζονται στα μέλη της κοινωνικής ομάδας των Τσιγγάνων της Επαρχίας Νέστου. Η έρευνα διεξήχθη σε δείγμα 200 ατόμων από το σύνολο 807 που διαμένουν μόνιμα στους Δήμους Χρυσούπολης και Κεραμωτής. Πρόκειται λοιπόν για ένα δείγμα της τάξης του 24,79% που εξασφαλίζει σε μεγάλο βαθμό την εγκυρότητα των καταγεγραμμένων στοιχείων.

Το ΚΕΚ ΝΑ/ΝΕΛΕ Καβάλας δραστηριοποιούμενο στα πλαίσια μιας γενικότερης φιλοσοφίας που διέπει την Νομαρχία Καβάλας για την παροχή υποστήριξης και στήριξης αυτής της κοινωνικής ομάδας έχει μια μακρόχρονη παρουσία στο χώρο αυτό με προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης, προκατάρτισης και επιμόρφωσης. Βασικός στόχος όλων των ενεργειών και δράσεων που εκπορεύονται από την Νομαρχία Καβάλας σ’ αυτή την ειδική κοινωνική ομάδα είναι η κοινωνική ένταξη των μελών της και η αντιμετώπιση των φαινομένων κοινωνικού αποκλεισμού όπου και όταν αυτά εμφανίζονται.

Η έρευνα αυτή είναι η δεύτερη που πραγματοποιείται τα τελευταία οκτώ χρόνια σ’ αυτή την ειδική κοινωνική ομάδα και αποτελεί την εξειδικευμένη συνέχεια μιας γενικότερης καταγραφής προβλημάτων των Τσιγγάνων της Επαρχίας Νέστου σε θέματα εργασίας, εκπαίδευσης, στέγασης, υγείας, πολιτισμού.
Τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας θα διατεθούν σε όλες τις Υπηρεσίες και φορείς Υγείας και Πρόνοιας του Νομού Καβάλας προκειμένου να διευκολυνθούν οι ενέργειες τους που απευθύνονται σ’ αυτή την ευαίσθητη κοινωνική ομάδα.

Οι ευαισθησίες της διοίκησης της Νομαρχίας Καβάλας και προσωπικά του Νομάρχη κ. Καλλιοντζή Θ. προς τους Τσιγγάνους είναι δεδομένη και εκφράζεται συνεχώς με ενέργειες όπως και αυτή της έρευνας. Έτσι θα ακολουθήσουν στο μέλλον και άλλες εξειδικευμένες έρευνες με στόχο να υποβοηθήσουν τις αντίστοιχες Υπηρεσίες και φορείς του Νομού σε ανάλογες ενέργειες και δράσεις τους.


Παρουσίαση ερωτηματολογίου

Το ερωτηματολόγιο αναπτύσσεται σε οκτώ θεματικές ενότητες

α.
Δημογραφικά στοιχεία

β.
Σύντομο ιστορικό υγείας
γ.
Προληπτικές εξετάσεις
δ.
Διατροφικές συνήθειες
ε.
Κάπνισμα- Αλκοόλ
στ.
Εμβολιασμός
ζ.
Οδοντιατρικός έλεγχος

η.
Γυναικολογικός έλεγχος

ΚΕΚ ΝΑ/ΝΕΛΕ ΚΑΒΑΛΑΣ









ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

1. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

	ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:
	

	ΦΥΛΟ:
	

	ΤΟΠΟΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ:
	

	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ:


	

	ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:
	

	ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ:
	


2. ΣΥΝΤΟΜΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΥΓΕΙΑΣ
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1) Έχετε βιβλιάριο υγείας;             ΝΑΙ                      ΟΧΙ     


2) Τι ασφάλεια έχετε; .......………………………………………………

3) Τι είδους ιατρό επισκέπτεστε συνήθως; ..........................................

4) α. Πάσχετε από κάποια σοβαρή ασθένεια; ......................................

     β. Αν, ναι, τι είδους; ....................................................................
5) α. Σας παρακολουθεί κάποιος ειδικός;.............................................
     β. Αν, ναι, ιδιωτικός ή δημόσιος ιατρός; .........................................

6) Ακολουθείτε κάποια φαρμακευτική αγωγή; ......................................

7) Είχατε ποτέ σοβαρό ψυχολογικό πρόβλημα;.....................................

8) α. Επισκεφτήκατε νευρολόγο, ψυχίατρο ή ψυχολόγο γι’ αυτό;.............
     β. Αν, ναι, τι είδους ιατρό;.............................................................

     γ. Συνήθως είναι ιδιωτικός ή δημόσιος;............................................

9) α. Έχετε πάρει ποτέ φάρμακα για κάποιο ψυχολογικό πρόβλημα;.........
     β. Αν, ναι, για πόσο χρονικό διάστημα;.............................................

3. ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ  


10) α. Κάνετε εξετάσεις αίματος προληπτικά;   ΝΑΙ                 ΟΧΙ     
    

 β. Πόσο συχνά; ………………………………………………………………….

 

11) α. Έχετε κάνει τέστ οστεοπόρωσης;     ΝΑΙ                 ΟΧΙ     

      β. Αν, ναι, πότε ήταν η τελευταία φορά;...............................................


12) Έχετε κάνει έλεγχο PSH; ( για άντρες)    ΝΑΙ                 ΟΧΙ     



13) α. Γνωρίζετε τι είναι το τέστ Παπανικολάου;    ΝΑΙ                 ΟΧΙ          


      β. Έχετε κάνει ποτέ τέστ Παπανικολάου;        ΝΑΙ                 ΟΧΙ            

      γ. Αν, ναι, πότε ήταν η τελευταία φορά;................................................


14) α. Έχετε κάνει ποτέ Μαστογραφία?       ΝΑΙ                 ΟΧΙ            

      β. Αν, ναι, πότε ήταν η τελευταία φορά;...............................................

4. ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ


15) Γνωρίζετε την έννοια της υγιεινής διατροφής;     ΝΑΙ                 ΟΧΙ            

16) Πόσες φορές την εβδομάδα καταναλώνετε: 
	Κόκκινο κρέας
	……………………………..,

	Άσπρο κρέας
	……………………………..,

	Γαλακτοκομικά
	……………………………..,

	Λαχανικά
	……………………………..,

	Φρούτα
	……………………………..,

	Δημητριακά (ολικής άλεσης)
	……………………………..,

	Πρόχειρο φαγητό (σάντουϊτς, πίτσα, κ.α.)
	……………………………..,


17) Γνωρίζετε ποιες είναι οι τροφές που πρέπει να αποφεύγονται:
α. στο σακχαρώδη διαβήτη ………………………………………………..
β. στην αρτηριακή πίεση ………………………………………………….
γ. στην χοληστερίνη ……………………………………………………….
       5. ΚΑΠΝΙΣΜΑ

18) Καπνίζετε;           
ΝΑΙ                 ΟΧΙ            

19) Πόσα τσιγάρα ημερησίως;     .............................................................

20) Από ποια ηλικία καπνίζετε; …………………………………………
21) α. Έχετε προσπαθήσει ποτέ να το κόψετε;    ΝΑΙ 
     ΟΧΙ


      β. Αν, ναι, επισκεφτήκατε κάποιο ιατρό ή μόνος σας; ..........................
22) Γνωρίζετε, αν έχετε κάποιο πρόβλημα υγείας το οποίο οφείλεται στο κάπνισμα; ................................................................................................

23) Έχετε επισκεφτεί ποτέ πνευμονολόγο για να εξετάσει την κατάσταση των πνευμόνων σας;         ΝΑΙ                ΟΧΙ 


24​​) α. Καπνίζετε μέσα στο σπίτι σας;  ΝΑΙ
        ΟΧΙ 
      β. Αν, ναι, γνωρίζετε πως βλάπτει την υγεία της οικογένειάς σας; ...............................................................................................................
5. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ


25) α.  Καταναλώνετε αλκοόλ;     ΝΑΙ
    ΟΧΙ


      β. Πόσο συχνά   ημερησίως  …….  ή  εβδομαδιαίως  …….

26) Τι είδους ποτό:

     Μπύρα    (    Ρετσίνα    (    Ούζο    (    Κρασί    (    Ουίσκι    (  
Άλλο ………………………..

27) Όταν πίνετε οδηγείτε;     ΝΑΙ
   ΟΧΙ 


28) Από τι ηλικία καταναλώνετε αλκοόλ; .....................................

6. ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ

29) α. Έχετε κάνει τους απαραίτητους εμβολιασμούς στο παιδί σας; 

           ΝΑΙ                                 ΟΧΙ..
      β. Αν, ναι, έχετε κάνει τους εμβολιασμούς  με το συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα που απαιτείται;     ΝΑΙ                ΟΧΙ   

 30) Έχετε κάνει στο παιδί σας επιπλέον εμβολιασμούς που δεν χορηγεί η ασφάλεια σας, όπως π.χ. Μηνιγγίτιδας,Act – Hib,κ.α.; ..................................……………………………………………………………………………………………………………………………………..
 31) α. Έχετε κάνει το εμβόλιο για την ηπατίτιδα Α;  
         ΝΑΙ                 ΟΧΙ
       β. Έχετε κάνει το εμβόλιο για την ηπατίτιδα Β; 
        ΝΑΙ                   ΟΧΙ


       γ. Αν, όχι έχετε κάνει έλεγχο αντισωμάτων σε περίπτωση που είστε 

φορέας ηπατίτιδας Β;   ΝΑΙ                 ΟΧΙ   

7.   ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

32) Πόσο συχνά πηγαίνετε στον οδοντίατρο; ......................................................................................................................

33) Πλένετε τα δόντια σας ημερησίως;    ΝΑΙ               ΟΧΙ   


     8. ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

34) Πόσο φορές έχετε μείνει έγκυος ως τώρα; ............................................
35) Πόσα παιδιά γεννήσατε; ………………………………………………

36) Που γεννήσατε;    Νοσοκομείο……..   ή   Σπίτι …….. 

37) Είχατε ιατρική παρακολούθηση κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης; ......................................................................................................................
38) Από τα παιδιά που γεννήσατε πόσα ζούνε; ……………………………………………………………………………..
39) Αν πέθαναν για πιο λόγο; ………………………………………………….....................................



40) α. Έχετε κάνει άμβλωση;     ΝΑΙ                ΟΧΙ   


      β. Αν, ναι, πόσες; ..............................................................................

41) α. Γενικά χρησιμοποιείται κάποια αντισυλληπτική μέθοδο; ...................................................................................................................
      β. Αν, ναι, μπορείτε να μας πείτε ποια; ................................................ 

42) α. Γνωρίζετε για το εμβόλιο του τράχηλου της μήτρας; ....................................................................................................................

   β. Σκοπεύετε να εμβολιαστείτε εσείς          ΝΑΙ 
 

 ΟΧΙ

    

   γ. Σκοπεύετε να εμβολιάσετε τα παιδιά σας; ΝΑΙ 

  ΟΧΙ   

Καβάλα








Υπογραφή




ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Φύλλο:

Άνδρες: 

84
Γυναίκες:
          116
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ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ



Τόπος κατοικίας:

Χρυσοχώρι: 

99

Χρυσούπολη:

20

Ν. Καρυά:


23

Πηγές:


48

Ερατεινό:


10
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ΧΡΥΣΟΧΩΡΙ ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗ

Ν. ΚΑΡΥΑ ΠΗΓΕΣ

ΕΡΑΤΕΙΝΟ


Επάγγελμα:

Συνταξιούχος:

12

Εργάτης/τρια:

59

Γεωργός:


17

Έμπορος:


  5

Ναυτικός:


  4

Βοσκός:


  2

Οικοδομικά:


  4

Δημόσιος υπάλληλος
  1

Ιδιωτικός υπάλληλος:  1

Άνεργος/η:

          28

Οικιακά:

          67
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Συνταξιούχος

Εργάτης /τρια

Γεωργός

Έμπορος

Ναυτικός

Βοσκός

Οικοδομικά

Δημόσιος

υπάλληλος

Ιδιωτικός

υπάλληλος

Άνεργος/η

Οικιακά


ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

«Συνταξιούχος»: Το ποσοστό των ηλικιωμένων ήταν πολύ μικρό στο δείγμα.

«Οικιακά»: Η απάντηση δόθηκε από τις γυναίκες. Πολλές ωστόσο από αυτές εργάζονται περιστασιακά στα χωράφια και στα συσκευαστήρια της περιοχής.

Οικογενειακή κατάσταση:

Έγγαμος/η:

   174

Άγαμος/η:

     13

Χήρος/α:

       9

Διαζευγμένος/η:
       4
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Έγγαμος/η Άγαμος/η Χήρος/α Διαζευγμένος/η


Μορφωτικό επίπεδο:

Οργανικά αναλφάβητοι: 

120
Λειτουργικοί αναλφάβητοι:
  40

Απόφοιτοι Δημοτικού:

  40
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ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ



ΣΥΝΤΟΜΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΥΓΕΙΑΣ
1) Έχετε βιβλιάριο υγείας;             ΝΑΙ                      ΟΧΙ     
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ΝΑΙ

ΌΧΙ


2) Τι ασφάλεια έχετε; 

     Πρόνοια:       58

     ΟΓΑ:             38

     ΙΚΑ:              42

     ΝΑΤ:               8

     Δημόσιο:         2

     Εξωτερικού:    1
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Πρόνοια ΟΓΑ ΙΚΑ ΝΑΤ ΔΗΜΟΣΙΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ


3) Τι είδους ιατρό επισκέπτεστε συνήθως; 
     Παθολόγος:               154

     Ψυχίατρος:                    1

      Νευρολόγος:                3

      Καρδιολόγος:             10

      Πνευμονολόγος:           2

      Ορθοπεδικός:              11

      Γυναικολόγος:              4

      Χειρούργος:                  1

      Κανέναν:                     30
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Παθολόγο

Ψυχιάτρο

Νευρολόγο

Καρδιολόγο

Πνευμονολόγο
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Γυναικολόγο

Χειρούργο

Κανέναν



4) α. Πάσχετε από κάποια σοβαρή ασθένεια;       ΝΑΙ                ΟΧΙ     

                    [image: image10.emf]32,0%
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ΝΑΙ ΌΧΙ


     β. Αν, ναι, τι είδους; 
     Καρδιολογική:                    9

     Αναπνευστική:                   5

     Ορθοπεδική:                     20

     Λοιμώδης:                          1

     Νευρολογική:                     2

     Αλλεργία:                           3

    Έλκος:                                 4

    Δεν απάντησαν:                 20
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5) α. Σας παρακολουθεί κάποιος ειδικός;       ΝΑΙ                  ΟΧΙ     
     [image: image12.emf]57,5%

42,5%

ΝΑΙ ΌΧΙ


     β. Αν, ναι, ιδιωτικός                 ή δημόσιος                 ιατρός; 

     [image: image13.emf]4,0%

96,0%

Ιδιωτικός Δημόσιος



6) Ακολουθείτε κάποια φαρμακευτική αγωγή; .      ΝΑΙ                 ΟΧΙ     .

       [image: image14.emf]25,5%

74,5%

ΝΑΙ ΌΧΙ



7) Είχατε ποτέ σοβαρό ψυχολογικό πρόβλημα;       ΝΑΙ                  ΟΧΙ     .

    [image: image15.emf]79,5%

20,5%

ΝΑΙ ΌΧΙ

  
8) α. Επισκεφτήκατε νευρολόγο, ψυχίατρο ή ψυχολόγο γι’ αυτό;.............
        ΝΑΙ                  ΟΧΙ     .

     [image: image16.emf]17,5%

82,5%

ΝΑΙ ΌΧΙ


     β. Αν, ναι, τι είδους ιατρό;
    Ψυχίατρο:                     32
    Ψυχολόγο:                      5

    Νευρολόγο:                    3

    Κανέναν:                       83

[image: image17.emf]26,0%
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Ψυχίατρο Ψυχολόγο Νευρολόγο Κανέναν



     γ. Συνήθως είναι ιδιωτικός                   ή δημόσιος                    .

        [image: image18.emf]11,6%

88,4%

Ιδιωτικός Δημόσιος


9) α. Έχετε πάρει ποτέ φάρμακα για κάποιο ψυχολογικό πρόβλημα;

        ΝΑΙ                  ΟΧΙ     .

        [image: image19.emf]19,0%

81,0%

ΝΑΙ ΌΧΙ


     β. Αν, ναι, για πόσο χρονικό διάστημα; 
    15 χρόνια >                  5
    10- 15 χρόνια             16

    5- 9 χρόνια                   3

    1- 4 χρόνια                 14
[image: image20.emf]13,2%
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

α) Η συντριπτική πλειοψηφία που δήλωσαν «ΝΑΙ» στην κατοχή βιβλιαρίου υγείας ήταν γυναίκες, στοιχείο που αποδεικνύει ότι είναι πιο ευαισθητοποιημένες σε θέματα υγείας σε σχέση με τους άνδρες.

β) Ο αυξημένος αριθμός ορθοπεδικών προβλημάτων οφείλεται στην επαγγελματική τους δραστηριότητα σε βαριές εργασίες (εργάτες γης, αχθοφόροι). Είναι σημαντικό ο χαμηλός δείκτης σε λοιμώδη νοσήματα (1) κάτι που παλαιότερα εμφανιζόταν σε υψηλά επίπεδα.

γ) Εμφανίζεται ένας σημαντικός αριθμός ατόμων που πάσχουν από ψυχολογικά προβλήματα και σύμφωνα με το δείγμα έρευνας στην συντριπτική τους πλειοψηφία είναι γυναίκες. Η δομή, η οργάνωση και η λειτουργία της τσιγγάνικης οικογένειας δικαιολογεί  την εμφάνιση ψυχολογικών προβλημάτων κυρίως στις γυναίκες.
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
10) α. Κάνετε εξετάσεις αίματος προληπτικά;   ΝΑΙ                 ΟΧΙ     
    

      [image: image21.emf]43,0%

57,0%

ΝΑΙ ΌΧΙ


 β. Πόσο συχνά; 
     6-12 μήνες            56

     1-2 χρόνια             27

      Σπάνια                   3

[image: image22.emf]65,1%

31,4%

3,5%

6-12 μήνες 1-2 χρόνια Σπάνια



11) α. Έχετε κάνει τέστ οστεοπόρωσης;     ΝΑΙ                 ΟΧΙ     

     [image: image23.emf]3%

97%

ΝΑΙ

ΌΧΙ


      β. Αν, ναι, πότε ήταν η τελευταία φορά;

         πριν 6 μήνες               9

         πριν 1 χρόνο             21

         πριν 2 χρόνια              2

         πριν πολλά χρόνια      3

[image: image24.emf]25,7%
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12) Έχετε κάνει έλεγχο PSH; ( για άντρες)    ΝΑΙ                 ΟΧΙ     


    [image: image25.emf]97,5%

2,5%

ΝΑΙ

ΌΧΙ


13) α. Γνωρίζετε τι είναι το τέστ Παπανικολάου;    ΝΑΙ                 ΟΧΙ          

    [image: image26.emf]47,4%

52,6%

ΝΑΙ

ΌΧΙ


      β. Έχετε κάνει ποτέ τέστ Παπανικολάου;        ΝΑΙ                 ΟΧΙ            


     [image: image27.emf]36,5%
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      γ. Αν, ναι, πότε ήταν η τελευταία φορά;
          πριν 1 χρόνο                      24

          πριν 2 χρόνια                       3

          πριν πολλά χρόνια               8

[image: image28.emf]68,6%

8,6%

22,9%

πριν 1 χρόνο πριν 2 χρόνια πριν πολλά χρόνια


14) α. Έχετε κάνει ποτέ Μαστογραφία;       ΝΑΙ                 ΟΧΙ            

    [image: image29.emf]8,6%

91,4%

ΝΑΙ

ΌΧΙ


      β. Αν, ναι, πότε ήταν η τελευταία φορά;
          πριν 1 χρόνο                        4

          πριν 2 χρόνια                       3

          πριν πολλά χρόνια               8

[image: image30.emf]26,7%

20,0%

53,3%

πριν 1 χρόνο πριν 2 χρόνια πριν πολλά χρόνια


ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

α) Τα ποσοστά αιματολογικών εξετάσεων είναι ιδιαίτερα ενθαρρυντικά. Το υψηλό σχετικά ποσοστό οφείλεται και στην ενημέρωση που έχει γίνει τα τελευταία χρόνια από το Ιατροκοινωνικό Κέντρο Τσιγγάνων της περιοχής τους που παραπέμπει και τους παροτρύνει στην πραγματοποίηση τέτοιων εξετάσεων.
β) Το Ιατροκοινωνικό Κέντρο Τσιγγάνων θεωρεί ότι θα έπρεπε πολύ περισσότερες γυναίκες να είχαν γνώση για την χρησιμότητα και την αναγκαιότητα του τεστ Παπανικολάου. Το γεγονός παραπέμπει στην ανάγκη συχνότερης και πληρέστερης ενημέρωσης των Τσιγγάνων γυναικών από τους φορείς Υγείας και Πρόνοιας του Ν. Καβάλας.

γ) Σε ότι αφορά τις προληπτικές εξετάσεις μαστογραφίας η κατάσταση παρουσιάζεται απογοητευτική αφού μόνο 8 στις 100 έχουν εξετασθεί. Βασική αιτία η ελλιπής ενημέρωση

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ


15) Γνωρίζετε την έννοια της υγιεινής διατροφής;     ΝΑΙ                 ΟΧΙ            

        [image: image31.emf]26,5%

73,5%

ΝΑΙ

ΌΧΙ


16) Πόσες φορές την εβδομάδα καταναλώνετε: 

Κόκκινο κρέας:

Κάθε μέρα:                         40

Λιγότερο από 2 μέρες:       88

Λιγότερο από 4 μέρες:       48

Καθόλου:                            24

[image: image32.emf]20,0%
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Άσπρο κρέας:

Κάθε μέρα:                            9

Λιγότερο από 2 μέρες:       132

Λιγότερο από 4 μέρες:         46

Καθόλου:                              13

[image: image33.emf]4,5%
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κάθε μέρα λιγότερο από 2 μέρες

λιγότερο από 4 μέρες καθόλου


Γαλακτοκομικά:

Κάθε μέρα:                         148

Λιγότερο από 2 μέρες:         18

Λιγότερο από 4 μέρες:         11

Καθόλου:                             23

[image: image34.emf]74,0%
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κάθε μέρα λιγότερο από 2 μέρες

λιγότερο από 4 μέρες καθόλου


Λαχανικά:

Κάθε μέρα:                         150

Λιγότερο από 2 μέρες:         21

Λιγότερο από 4 μέρες:         13

Καθόλου:                             16

[image: image35.emf]75,0%
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λιγότερο από 4 μέρες καθόλου


Φρούτα:

Κάθε μέρα:                         126

Λιγότερο από 2 μέρες:         27

Λιγότερο από 4 μέρες:         17

Καθόλου:                             30

[image: image36.emf]63,0%
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8,5%

15,0%

κάθε μέρα λιγότερο από 2 μέρες

λιγότερο από 4 μέρες καθόλου


Δημητριακά (ολικής άλεσης):

Κάθε μέρα:                            3

Λιγότερο από 2 μέρες:          4

Λιγότερο από 4 μέρες:          2

Καθόλου:                            191

[image: image37.emf]95,5%
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λιγότερο από 4 μέρες καθόλου


Πρόχειρο φαγητό (σάντουϊτς, πίτσα, κ.α.):

Κάθε μέρα:                          24

Λιγότερο από 2 μέρες:         77

Λιγότερο από 4 μέρες:         40

Καθόλου:                             59
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17) Γνωρίζετε ποιες είναι οι τροφές που πρέπει να αποφεύγονται:


α. στο σακχαρώδη διαβήτη    ΝΑΙ                 ΟΧΙ            
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β. στην αρτηριακή πίεση    ΝΑΙ                 ΟΧΙ            .
[image: image40.emf]33,0%
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γ. στην χοληστερίνη      ΝΑΙ                 ΟΧΙ            
[image: image41.emf]37,5%

62,5%

ΝΑΙ

ΌΧΙ


ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

α.: Είναι αξιοσημείωτο το υψηλό ποσοστό κατανάλωσης κρέατος και γαλακτοκομικών. Αυτό ενδεχομένως οφείλεται και στην εκτροφή δικών τους ζώων για να καλύψουν άμεσες και με μικρότερο κόστος διατροφικές τους ανάγκες .

β.: Προσφεύγουν πολύ συχνά στη λύση του πρόχειρου φαγητού. Οφείλεται κυρίως στις πολλές ώρες εργασίας τους ιδιαίτερα σε περιόδους αιχμής όπως στη συγκομιδή αγροτικών προϊόντων.

γ.: Σπάνια συνδέουν τις διατροφικές τους συνήθειες με σχετικές προς αυτές ασθένειες. Θεωρείται αποτέλεσμα ελλιπούς ενημέρωσης από τους φορείς Υγείας και Πρόνοιας.

       ΚΑΠΝΙΣΜΑ


18) Καπνίζετε;           
ΝΑΙ                    ΟΧΙ            

[image: image42.emf]75,0%
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ΝΑΙ

ΌΧΙ


19) Πόσα τσιγάρα ημερησίως;   

    Έως 20 τσιγάρα:               80

    20-40 τσιγάρα:                  42

    Άνω των 40 τσιγάρων:      14

    Σπάνια:                              12
    Καθόλου:                           52
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20) Από ποια ηλικία καπνίζετε; 
    Κάτω από 10 χρονών:                  12

    10-15 χρονών:                              83

    16-18 χρονών:                                9

    Άνω των 18 χρονών:                    44

    Δεν απάντησαν:                           14
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21) α. Έχετε προσπαθήσει ποτέ να το κόψετε;    ΝΑΙ               ΟΧΙ
            ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ  
[image: image45.emf]40,6%
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ΝΑΙ ΌΧΙ ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ


      β. Αν, ναι, επισκεφτήκατε κάποιο ιατρό                 ή μόνος σας;                
22) Γνωρίζετε, αν έχετε κάποιο πρόβλημα υγείας το οποίο οφείλεται στο κάπνισμα; ;    ΝΑΙ                    ΟΧΙ                  ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ  

[image: image46.emf]23,2%
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ΝΑΙ ΌΧΙ ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ


23) Έχετε επισκεφτεί ποτέ πνευμονολόγο για να εξετάσει την κατάσταση των πνευμόνων σας;         ΝΑΙ                ΟΧΙ                   
    ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ  
[image: image47.emf]15,2%
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ΝΑΙ ΌΧΙ ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ


24) α. Καπνίζετε μέσα στο σπίτι σας;  ΝΑΙ               ΟΧΙ                  

 ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ  
[image: image48.emf]54,9%
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ΝΑΙ ΌΧΙ ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ


      β. Αν, ναι, γνωρίζετε πως βλάπτει την υγεία της οικογένειάς σας; 
ΝΑΙ                  ΟΧΙ                   ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ  

[image: image49.emf]81,7%

17,7%
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ΝΑΙ ΌΧΙ ΔΕΝ ΑΠΑΝΤΩ


ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

Απογοητευτικοί είναι οι αριθμοί σχετικά με τις ηλικίες που ξεκίνησαν το κάπνισμα. Τα 2/3 των καπνιζόντων άρχισαν το κάπνισμα κάτω των 15 ετών. Η συνήθεια αυτή αποτελεί βασικό στοιχείο του καθημερινού τρόπου ζωής.

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ


25) α.  Καταναλώνετε αλκοόλ;     ΝΑΙ                     ΟΧΙ


[image: image50.emf]24,5%

75,5%

ΝΑΙ ΌΧΙ


      β. Πόσο συχνά ημερησίως ή  εβδομαδιαίως;
       Ημερησίως:

      3 ποτήρια <                  12

      3 ποτήρια >                    9

     Εβδομαδιαίως:

      3 ποτήρια <                  17

      3 ποτήρια >                    7

     Σπάνια:                            4
26) Τι είδους ποτό:

     Μπύρα               Ρετσίνα                Ούζο               Κρασί              Ουίσκι      

Άλλο                    
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Ούζο

Κρασί

Ουίσκι

Άλλο


27) Όταν πίνετε οδηγείτε;     ΝΑΙ
                  ΟΧΙ           
    Δεν είναι οδηγοί   
[image: image52.emf]8,2%
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ΔΕΝ ΟΔΗΓΟΥΝ


28) Από τι ηλικία καταναλώνετε αλκοόλ; 
       Λιγότερο από 15 χρονών:                 4

       15-18 χρονών:                                 29

       18-20 χρονών:                                 16

[image: image53.emf]8,2%

59,2%

32,7%

λιγότερο από 15 χρονών 15-18 χρονών 18-20 χρονών


ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

α) Τα ποσοστά κατανάλωσης αλκοόλ εμφανίζονται πολύ χαμηλά. Αυτό πιθανότατα οφείλεται στον τρόπο ζωής τους. Δεν συχνάζουν σε χώρους κατανάλωσης αλκοόλ όπως μπαρ, κλάμπ, καφετέριες. Συνήθως πίνουν σπίτι την ώρα του φαγητού με παρέα και οι περισσότεροι στις γιορτές και στις κοινωνικές εκδηλώσεις. Μέχρι σ’ ένα βαθμό οφείλεται στο θρήσκευμα τους (Μουσουλμάνοι) παρότι κανείς δεν το ανέφερε.
β) Πρέπει να σημειωθεί ότι πολλοί δεν διαθέτουν αυτοκίνητο και όσοι διαθέτουν δεν έχουν δίπλωμα οδήγησης, οπότε είναι λογικό να αποφεύγουν να οδηγούν υπό την επήρεια αλκοόλ ώστε να μη επιβαρυνθεί πρόσθετα η θέση τους σε περίπτωση ελέγχου.

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ

29) α. Έχετε κάνει τους απαραίτητους εμβολιασμούς στο παιδί σας; 

           ΝΑΙ                                 ΟΧΙ..                  Δεν έχουν παιδιά   
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      β. Αν, ναι, έχετε κάνει τους εμβολιασμούς  με το συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα που απαιτείται;     ΝΑΙ                   ΟΧΙ                  
[image: image55.emf]81,4%

18,6%

ΝΑΙ ΌΧΙ


 30) Έχετε κάνει στο παιδί σας επιπλέον εμβολιασμούς που δεν χορηγεί η ασφάλεια σας, όπως π.χ. Μηνιγγίτιδας,Act – Hib,κ.α.; 

           ΝΑΙ                                 ΟΧΙ..                  

[image: image56.emf]58,8%

41,2%

ΝΑΙ

ΌΧΙ


 31) α. Έχετε κάνει το εμβόλιο για την ηπατίτιδα Α;  

         ΝΑΙ                 ΟΧΙ

[image: image57.emf]45,4%
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ΌΧΙ


       β. Έχετε κάνει το εμβόλιο για την ηπατίτιδα Β; 

        ΝΑΙ                   ΟΧΙ


[image: image58.emf]48,7%

51,3%

ΝΑΙ ΌΧΙ


       γ. Αν, όχι έχετε κάνει έλεγχο αντισωμάτων σε περίπτωση που είστε 

φορέας ηπατίτιδας Β;   ΝΑΙ                 ΟΧΙ   

[image: image59.emf]4,7%

95,3%

ΝΑΙ

ΌΧΙ


ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

Αξιοσημείωτο είναι ότι ένα μεγάλο ποσοστό (81,5%) των Τσιγγάνων εμβολιάζουν τα παιδιά τους. Η ενημέρωση της συγκεκριμένης ομάδας πληθυσμού από το Ιατροκοινωνικό Κέντρο Τσιγγάνων Χρυσούπολης για θέματα δημόσιας υγείας και εμβολιαστικής κάλυψης βοήθησαν πολύ, ώστε να ευαισθητοποιηθούν προς αυτή την κατεύθυνση.

     ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ


32) Πηγαίνετε συχνά στον οδοντίατρο; ;    ΝΑΙ               ΟΧΙ   

[image: image60.emf]39,0%
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33) Πλένετε τα δόντια σας ημερησίως;    ΝΑΙ                   ΟΧΙ   


[image: image61.emf]63,5%
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    ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

34) Πόσο φορές έχετε μείνει έγκυος ως τώρα; 
      Έως 2 φορές            16
      2-5 φορές                 43

      6-10 φορές               34

      11-20 φορές             14

      Άνω από 20 φορές     6

[image: image62.emf]14,2%
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30,1%
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Έως 2 φορές 2-5 φορές 6-10 φορές 11-20 φορές Πάνω από 20 φορές


35) Πόσα παιδιά γεννήσατε; 

      1                 12

      2                 26

      3-4              49

      5>               26

[image: image63.emf]12,9%

28,0%

52,7%

6,5%

1 παιδι 2 παιδια 3-4 παιδια πάνω από 5 παιδιά



36) Που γεννήσατε;    Νοσοκομείο……..   ή   Σπίτι ……..     και στα δυο 
[image: image64.emf]81,4%
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11,5%

Νοσοκομείο Σπίτι και στα δυο


37) Είχατε ιατρική παρακολούθηση κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης; 
      ΝΑΙ                   ΟΧΙ   


[image: image65.emf]91,2%
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ΝΑΙ ΌΧΙ


38) Από τα παιδιά που γεννήσατε πόσα ζούνε;
      1                 12

      2                 26

      3-4<           52

      5>               23

[image: image66.emf]10,6%

23,0%

46,0%

20,4%

1 παιδί 2 παιδιά 3-4 παιδιά πάνω από 5 παιδιά



39) α. Έχετε κάνει άμβλωση;     ΝΑΙ                ΟΧΙ   


[image: image67.emf]66,4%

33,6%

ΝΑΙ

ΌΧΙ


      β. Αν, ναι, πόσες; 
         1 φορά                  21
         2 φορές                   9

         3-5 φορές              25

         6-10 φορές            12

       11-20 φορές              5

       Άνω από 20 φορές    3

[image: image68.emf]28,0%
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1φορά 2 φορές 3-5 φορές

6-10 φορές 11-20 φορές πάνω από 20 φορές


40) α. Γενικά χρησιμοποιείται κάποια αντισυλληπτική μέθοδο; 

    ΝΑΙ                ΟΧΙ   

[image: image69.emf]3,5%
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ΝΑΙ

ΌΧΙ


      β. Αν, ναι, μπορείτε να μας πείτε ποια; Σπιράλ,  χάπια 

41) α. Γνωρίζετε για το εμβόλιο του τράχηλου της μήτρας; 
   ΝΑΙ                ΟΧΙ   

[image: image70.emf]16,8%
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ΝΑΙ

ΌΧΙ


   β. Σκοπεύετε να εμβολιαστείτε εσείς          ΝΑΙ 
             ΟΧΙ

[image: image71.emf]53,1%

46,9%

ΝΑΙ

ΌΧΙ



   γ. Σκοπεύετε να εμβολιάσετε τα παιδιά σας; ΝΑΙ 

  ΟΧΙ   

[image: image72.emf]69,9%

30,1%

ΝΑΙ

ΌΧΙ


ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:

α) Δεν εμφανίζονται πολλοί θάνατοι παιδιών. Οι περισσότεροι που δηλώνονται αναφέρονται σε αποβολές. Οι ελάχιστες περιπτώσεις θανάτων δηλώνονται για ανεξιχνίαστους λόγους καθώς προφανώς δεν έχουν αναφερθεί στα νοσοκομεία.
β) Ο αριθμός των γυναικών που έχουν προβεί σε άμβλωση είναι χαρακτηριστικά μεγάλος. Σχεδόν τα 3 /4 των γυναικών έχουν κάνει έστω και μια άμβλωση, ενώ το 1/3 από αυτές έχει κάνει 3 -5 φορές. Αυτό συνηγορεί με το γεγονός ότι δεν λαμβάνουν μέτρα προφύλαξης. Δεν θεωρούν την άμβλωση κάτι σημαντικό και οι περισσότερες γυναίκες τη θεωρούν το μόνο τρόπο αποφυγής μιας ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης. Το αξιοσημείωτο είναι ότι η στάση τους δεν οφείλεται όπως δηλώνουν σε έλλειψη ενημέρωσης για τα αντισυλληπτικά μέσα αλλά μάλλον σε μια παγιωμένη νοοτροπία ότι λαμβάνουν μέτρα αφού συμβεί το ανεπιθύμητο.

γ) Για το εμβόλιο του τραχήλου της μήτρας η ενημέρωση τους προκύπτει αποκλειστικά από τηλεοπτικές εκπομπές και δελτία ειδήσεων. Δηλώνουν πρόθυμες να εμβολιασθούν με την προϋπόθεση ότι το εμβόλιο θα παρέχεται δωρεάν.


· Είναι φανερό ότι οι δημόσιοι φορείς υγείας και πρόνοιας αποτελούν την βασική επιλογή των Τσιγγάνων. Η οικονομική τους κατάσταση και η αντιμετώπισή τους μέσα από στερεότυπα και προκαταλήψεις τους απωθούν στην επιλογή ιδιωτικών φορέων. Η έλλειψη διαπολιτισμικής αγωγής τους ευρύτερου κοινωνικού χώρου διαπερνά και τους τομείς υγείας και πρόνοιας.
· Υπάρχει έλλειψη συνεχούς και συστηματικής ενημέρωσης σε θέματα πρόληψης. Οι φορείς που έχουν την ευθύνη αυτή πρέπει να παίρνουν υπόψη τους ότι η ενημέρωση βρίσκει ανταπόκριση και είναι αποτελεσματική όταν εκφράζεται κυρίως μέσα από το προφορικό λόγο. Ο αυξημένος βαθμός αναλφαβητισμού που χαρακτηρίζει τους Τσιγγάνους ακυρώνει δράσεις ενημέρωσης μέσα από φυλλάδια, ανακοινώσεις και διάφορα έντυπα.
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